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1. Cereali contenenti glutine 8. Frutta a guscio
2. Crostacei 9. Sedano
3. Uova 10. Senape
4. Pesce 11. Semi di sesamo
5. Arachidi 12. Anidride solforosa e solfiti
6. Soia 1:3 lEupint
7. Latte 14. Molluschi
e Fresh Bagel: 1, 4, 7 €9,00

pane bagel, salmone, formaggio spalmabile, lattuga.

o Italian Bagel: 1, 7 €-7590
pane bagel, prosciutto crudo, stracchino, lattuga.

e Protein Bagel: 1, 3, 7 € 8,00
pane bagel, bacon, uovo all'occhio di bue, cheddar.

e Hot Bagel: 1, 7 €7,50
pane bagel, spianata calabra, melanzane cotte al forno, edamer.




Liatt;

e Stay fit:4,7,8, 11 €12,00
salmone affumicato su un letto di rucola e semi di sesamo, ricottina con
sciroppo d’acero e noci.

e Body builder: 3 € 10,00
salsiccia, pancetta, uovo all’occhio di bue.

o Il Milanese: 1, 3, 7 € 9,00
cotoletta di pollo fritta e patatine fritte con buccia.

» L’Americano € 8,00
hamburger artigianale di manzo da 130 gr. cotto a bassa temperatura e
patatine fritte con buccia.

 Ghsalatone

e Insalatona di mare: 2, 4 €12,00
lattuga, pomodoro, mais, tonno, gamberetti.

e Insalatona alternativa: 7, 8, 11 €10.00
rucola, lattuga, peperoni cotti al forno, grana padano, ceci, semi di sesamo,
noci.
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